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Gastounr

MENU SCOLAIRE GAREOULT - JUIN 2026

Labels Egalim :

Produit issu de

aaricultira hinlnginina

Label Rouge B
oo

Menu végétarien V

Haute valeur 2
environnementale :

Appellation d'origine

nratdacda

Péche durable

Appellation d'origine

contrilée

Nos engagements :

Produit local

é

Viande d'origine France w &,
s

Dessert maison

100% fraicheur

%

£y

Plat du terroir

Menu végétarien

Menu a théeme

LUNDI 01 Juin MARDI 02 Juin MERCREDI 03 Juin JEUDI 04 Juin VENDREDI 05 Juin
Menu veggie Menu bio =)
T & B
Poisson meuniére Steak de veau % Raviolis aux légumineuses V Mijoté de boeuf ?«9’/ Poulet roti aux herbes ~ |#:3)
Haricots plats Courgettes sautées (fayo) Tomates a la provengale Pomme de terre sautées
Yaourt bio Edam Emmental Cantal jeune AOP Yaourt bio
Salade de fruits |@ Fruit de saison B Créme dessert, biscuit Fruit de saison 2 Mousse aux fruits
Pain Conﬁture / F b'anc / com . N . . Fairn, cnocoiat au a7 yaourt7 DdlTe Dretrme 7 yaourt 7 FTuUit/ yaourt7 oiscuit a ia
pote I Biscuit / Fruit / p suisse e PR
LUNDI 08 Juin MARDI 09 Juin MERCREDI 10 Juin JEUDI 11 Juin VENDREDI 12 Juin
Menu bio Menu veggie
LY
Colin & lI'armoricaine Steak de boeuf %;‘;/ Saucisse ‘.‘-,t}/ Réti de porc sauce curry Y/ Flan de courgette V
Riz pilaf Semoule ) Blettes a la tomates Riz Blé a la tomate
Carré frais Gouda Kiri Comté AOP Fromage blanc
Timbale vanille chocolat Poire au chocolat e Fruit de saison » Tarte aux fruits Fruit de saison '
Marbré / Yaourt / fruit Pain miel / F blanc / Compote Sablé / Fruit / p suisse AT CIOCOTAt O 7T a0urt 7 Fruit / Gateau au citron |
LUNDI 15 Juin MARDI 16 Juin MERCREDI 17 Juin JEUDI 18 Juin VENDREDI 19 Juin
Menu bio / veggie a8 Menu provencal
Lieu aux herbes i Blanquette de dinde L‘\‘){ Moussaka végé v Escalope pané, citron __i}ij Daube de boeuf 37:-,
Ratatouille Pomme de terre vapeur Salade verte Ratatouille Gnocchis a la romaine
Cantafrais Tomme AOP Cantal Brie Chévre
Maestro au chocolat Compote maison @ Créme dessert Fruit de saison » Tarte tropezienne
Yaourt / fruit / pain pate a tartiner Yaourt / Fruit / quatre-quarts I— e "U','\'"u'e' ToEney Yaourt / Fruit / p suisse Pain / fromage / Compote
LUNDI 22 Juin MARDI 23 Juin JEUDI 25 Juin VENDREDI 26 Juin
Menu veggie Menu bio )
.. ; T , ) . +%/|  Boulettes de bceufen v,
Lieu jaune sauce safrané B2 Tajine de poulet Rl Nuggets de blé V Sauté de boeuf g <Alee s’
Haricots verts Légumes tajine Frites Ecrasé de pomme de terre Tian de légumes
Yaourt nature Comté AOP @ Fromage blanc Mimolette Yaourt bio
Melon = Créme dessert, biscuit Fruit de saison Salade d'orange Fruit de saison =
Yaourt / Fruit / Banana bread Yaourt / Compote / Pain, miel Fruit / quatre-quarts / yaourt Pain / fromage / Compote Taour '_",l:':l”i'uu'e ard
LUNDI 29 Juin MARDI 30 Juin MERCREDI 01 Juillet JEUDI 02 Juillet VENDREDI 03 Juillet
Menu bio C'est les vacances
Curry de poisson Steak de beeuf Roti de porc Quenelle uni:rlzl):nel sauce Poulet roti aux herbes g’:?_,
Ro6ti de dinde 3 Frites
P6élée de Iégumes de saison Pomme de terre sautées Courgettes sautées Riz pilaf
Kiri Bleu d'auvergne AOP Fromage blanc Fromage bio Yaourt
Compote maison, biscuit 0 Fruit de saison = Créme dessert Glace Gateau au chocolat Q
Yaourt / Compote / pain confiture F blanc / fruit / marbré P suisse / compote / pain miel Yaourt / compote / biscuit i U'd”‘,’;' "u,'“ pem

Sous réserve d'approvisionnement

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possibles de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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